
Lukasevangelium 9,15  Komm bei Jesus selbst zur Ruhe     

Johannesevangelium 6,35 Jesus aber sprach: Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, den wird 
nicht hungern, und wer an mich glaubt, den wird niemals dürsten.
Offenbarung 3,14 Das sagt der »Amen«, der treue und wahrhaftige Zeuge, der Ursprung der Schöpfung 
Gottes: 
+20 Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn jemand meine Stimme hört und die Tür öffnet, so 
werde ich zu ihm hineingehen und das Mahl mit ihm essen und er mit mir.

Lukasevangelium 9,15 Und die Apostel machten es so und ließen alle sich setzen.

Matthäusevangelium 14,19 Und Jesus befahl der Volksmenge, sich in das Gras zu lagern, und nahm die 
fünf Brote und die zwei Fische, sah zum Himmel auf, dankte, brach die Brote und gab sie den Jüngern; die 
Jünger aber gaben sie dem Volk.
Markusevangelium 6,40 Und sie setzten sich gruppenweise, zu hundert und zu fünfzig.
Johannesevangelium 6,10 Jesus aber sprach: Lasst die Leute sich setzen! Es war nämlich viel Gras an dem 
Ort. Da setzten sich die Männer; es waren etwa 5 000.

Psalm 25,8-11 Der HERR JHWH ist gut und gerecht /aufrichtig, darum weist er die Sünder auf den Weg.
9 Er leitet die Elenden / Gebeugten / Sanftmütigen / in Gerechtigkeit und lehrt die Elenden seinen Weg.
10 Alle Pfade des HERRN sind Gnade und Wahrheit für die, welche seinen Bund und seine Zeugnisse 
bewahren.
11 Um deines Namens willen, o HERR, vergib meine Schuld; denn sie ist groß!

Markus 1,15 Jesus: Die Zeit ist erfüllt, und das Reich Gottes ist nahe. Tut Buße und glaubt an das 
Evangelium! (er/bekenne Jesus selbst deine persönliche Schuld - rede mit ihm und bitte ihn um Vergebung.)

Matthäus 11,27-30 Jesus: Alles ist mir von meinem Vater übergeben worden, und niemand erkennt den 
Sohn als nur der Vater; und niemand erkennt den Vater als nur der Sohn und der, welchem der Sohn es 
offenbaren will.
28 Kommt her zu mir alle, die ihr mühselig und beladen seid, so will ich euch erquicken / zur Ruhe 
bringen!
29 Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir, denn ich bin sanftmütig und von Herzen demütig; so 
werdet ihr Ruhe finden für eure Seelen!
30 Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.

Johannes 10,27-30 Jesus: Meine Schafe hören meine Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir nach;
28 und ich gebe ihnen ewiges Leben, und sie werden in Ewigkeit nicht verlorengehen, und niemand wird 
sie aus meiner Hand reißen.
29 Mein Vater, der sie mir gegeben hat, ist größer als alle, und niemand kann sie aus der Hand meines 
Vaters reißen.
30 Ich und der Vater sind eins.

Hebräerbrief 4,14-16 Da wir (wiedergeborene gläubige Christen) nun einen großen Hohenpriester haben, 
der die Himmel durchschritten hat, Jesus, den Sohn Gottes, so lasst uns festhalten an dem Bekenntnis!
15 Denn wir haben nicht einen Hohenpriester, der kein Mitleid haben könnte mit unseren Schwachheiten, 
sondern einen, der in allem versucht worden ist in ähnlicher Weise [wie wir], doch ohne Sünde.
16 So lasst uns nun mit Freimütigkeit hinzutreten zum Thron der Gnade, damit wir Barmherzigkeit 
erlangen und Gnade finden zu rechtzeitiger Hilfe!

Psalm 23,1 Ein Psalm Davids. Der HERR JHWH ist mein Hirte; mir wird nichts mangeln.
2 Er weidet mich auf grünen Auen und führt mich zu stillen Wassern.
3 Er erquickt meine Seele; er führt mich auf rechter Straße um seines Namens willen.
4 Und wenn ich auch wanderte durchs Tal der Todesschatten, so fürchte ich kein Unglück, denn du bist bei 
mir; dein Stecken und dein Stab, die trösten mich.
5 Du bereitest vor mir einen Tisch angesichts meiner Feinde; du hast mein Haupt mit Öl gesalbt, mein 
Becher fließt über.
6 Nur Güte und Gnade werden mir folgen mein Leben lang, und ich werde bleiben im Haus des HERRN 
immerdar.
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