Psalm 68,20
Psalm 68.20
20 Gepriesen sei der Herr! Tag fiir Tag tragt er unsere Last, Gott ist unser Heil! (Sela.)

Matthdusevangelium 11,27-30 Jesus spricht: Alles ist mir von meinem Vater iibergeben worden, und
niemand erkennt den Sohn als nur der Vater; und niemand erkennt den Vater als nur der Sohn und
der, welchem der Sohn es offenbaren will.

28 Kommt her zu mir alle, die ihr miihselig und beladen seid, so will ich euch erquicken / zur Ruhe
bringen!

29 Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir, denn ich bin sanftmiitig und von Herzen demiitig;
so werdet ihr Ruhe finden fiir eure Seelen!

30 Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.

Herr Jesus du trdgst Lasten deiner Kinder — Gepriesen sei der Herr!
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